
Systemische Ordnungen &
Heilsame Bewegungen

4 - T Ä G I G E S  G R U N D L A G E N S E M I N A R  /  FA M I L I E N A U F S T E L L U N G

Oft tragen wir unbewusst Verhaltensmuster,  Beziehungsblockaden oder emotionale Lasten mit uns

herum,  die  ihren  Ursprung  in  unseren  Herkunftsfamilien  haben.  Die  Familienaufstellung  macht

unbewusste  Bindungen  und  Blockaden  im  Familiensystem  sichtbar  und  ebnet  den  Weg  für

versöhnliche  Lösungen.  Dieses  4-tägige  Grundlagenseminar  (2  Wochenenden)  vermittelt  die

Methodik  von  Grund  auf  –  durch  Theorie,  eigene  Selbsterfahrung  und  praktische  Übungen  im

geschützten Rahmen. 

F Ü R  W E N  I S T D I E S E S  S E M I N A R ?

Dieses Seminar eignet sich für alle interessierten Menschen, die die Methode der Familienaufstellung fundiert kennenlernen

möchten. 

Persönlich:

Menschen, die auf der Suche nach persönlicher Klarheit sind,

die wiederkehrende Verhaltensmuster, Beziehungsfragen oder

persönliche Blockaden an der Wurzel verstehen und auflösen

möchten. 

Beruflich:

Fachkräfte aus Therapie, Beratung & Coaching, die die

systemische Sichtweise verstehen, erleben und in ihre Arbeit

integrieren wollen. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Grundlagenseminar „Heilung / Selbstheilung“ ist die Basis für eine therapeutische Arbeit. 

D I E  S C H W E R P U N K T E

Die systemischen Ordnungen und Haltungen (Zugehörigkeit,

Rangfolge, Ausgleich)

Repräsentative Wahrnehmung durch das Erleben der

Stellvertreter-Rollen

Der „richtige“ Platz im System

Lösungsbilder & heilsame Sätze

WA N N  &  W O

Wann: 24./25. Okt. 2026 (Teil 1) & 28./29. Nov. 2026 (Teil 2)

Samstag 10–18 Uhr, Sonntag 9–17 Uhr

Wo: Yoga-Studio, Posenerstr. 39, 93057 Regensburg

das-studio-regensburg.de

I N V E S T I T I O N  &  R A H M E N

Teilnahmegebühr: 700 Euro

Begrenzte Teilnehmerzahl für einen geschützten und

intensiven Rahmen.

Anmeldung & Fragen: Gabriele Mayr · Praxis ganzheitliche Naturheilverfahren

E-Mail: kontakt@praxis-stangl-mayr.de  |  Tel.: 0941 / 40 999 22 
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